
自杀不仅出现在电影
情节里，也出现在我们每
日的生活中。根据联合
国统计，每隔三十秒钟，
就是每半分钟，在世界某
一个角落里就有一个人
以 自 杀 的 方 式 结 束 生
命。研究自杀的原因即
复杂且离奇，很多人误以
为 自 杀 是 因 为 贫 穷 、患
病、失败、挫折，已走到山
穷水尽及走投无路时，但
事实证明连成功的人，富
贵的人，有名望的人，甚
至有地位及有权势的人，
一样也会自寻死路，实在
令人难以接受。当我们
遇到心爱的人自杀了，我
们自己不但为此感到心
碎，连自杀的人都有一段
令人 痛不欲生的经历，
这是双重的悲剧。单在
美国每年就有三万二千
人 自 杀 ，这 就 是 说 每 17
分钟就有一个人自行短
见，自杀在死亡原因中被

列为第 11 位杀手，最可
怕的是平均每个自杀者
之前曾有 25 次自杀的企
图 ，最 后 才 成 功 走 向 绝
路，听了令人不寒而慄。

( 一 ) 为 何 有 人 会 选
择自杀呢？

自杀者的亲友常提出
的问题：“为什么我心爱
的 人 会 选 择 自 杀 的 路
呢”？法国哲学家、小说
家卡谬在其“薛弗希斯的
神话”一书中写道：“自杀
是唯一值得探讨的哲学
问题。判断生命是否有
价值，是否值得活下去，
就是回答这个根本的哲
学问题。”圣经承认我们
每个人都有一份属於自
己的“荆棘与蒺藜”(创世
纪 3：17-19 节) 约翰福音
16 章 33 节 称 之 为“ 苦
难”，使徒保罗称为“一根
刺”(林后 12 章 7 节)，即
使遭遇这些“苦难”、“荆
棘与蒺藜”或“刺”，但绝

大部份的人都能找到应
付的出路而不致于自杀，
这是令人值得安慰和鼓
励之处。因此，这些痛苦
和患难肯定不是引发自
杀的根本原因。那么什
么 才 是 自 杀 的 导 火 线
呢？人类自杀的根本原
因可分为以下两点:

1. 人类脆弱的性情：
“ 脆 弱 的 性 情 ”常 是

我们个性与遗传的缺陷，
它使一些人更容易产生
自杀的想法和行为。欧
洲、亚洲、澳洲与美国对
自 杀 的 研 究 显 示 ，
90-95%的自杀都可以诊
断出与人的心理疾病有
关，比如忧郁症、躁郁症、
反社会人格、精神分裂，
以 及 其 他 种 种 心 理 疾
病。在所有心理疾病中
“忧郁症”是导致自杀的
主要原因，可佔 50%, 患
“忧郁病”的人自杀的机
率 比 普 通 人 要 高 出 8
倍。有这种遗传倾向的
人，时常借助药物或酒精
来排解内心的混乱，但这
些方法不但不能帮助他
们，反使他们更容易走向
自我毁灭之路。虽然数
据令人担忧，但值得安慰
的是，大部份患有这些疾
病的人，并非每个人都向
自杀的冲动屈服。那么，
到底什么念头使他们选
择一死了之呢？

2. 彻底无助的绝望：
没有人真正知道，什

么感觉或想法最终使人
选 择 自 杀 ，但 心 里 的 疾
病，再加上受伤至深而感
到彻底绝望似乎是自杀
最贴切的描述。诗人艾
略特写道：“人承受不了
生活压力之重时，加上对
苦难的世界感到彻底的
绝望，最终若非把我们推
到上帝面前，就必推到绝
望的死亡深渊”。对自杀
的人来说，彻底绝望的真
实感觉是：无法承受的痛
苦 ，加 上 不 能 忍 受 的 孤
独，再加上消蝕人心的彻
底绝望，若无法承受的内
心痛苦远超过经年累月
的身体疼痛和无法满足
的渴求和难以克服的失
落使人陷入无法承受的
痛苦中时，最后自杀就成
了摆脱所有痛苦唯一的
绝路。

( 二 ) 基 督 徒 也 会 选
择自杀吗？

许多人误以为基督徒
在基督里存有盼望，就永
远不会有痛苦和绝望，圣
经从来没有这样的教导，
因此基督徒也会因患难
而感到绝望，也会遇见自
杀的试探和念头。使徒
保罗是一位坚强的教会
领袖，当他遇到种种苦难
时说：“遭遇苦难，压力太
重，力不能胜，甚至连活

命的指望都绝了”(林后 1
章 8 节)。每个人都会陷
入黑暗的处境和绝望的
可能，然而耶稣临别门徒
时预先告诉他们，他们在
世上必有“苦难”(约 16：
33 节)，祂还告诫他们仇
敌 会 来“ 偷 窃 、杀 害 、毁
坏 ”( 约 10：10 节)。 因
此，希伯来书 12 章 2-3 节
恳切地提醒我们务必定
晴在主耶稣身上，因为祂
是我们信心创始成终和
忍耐到底的榜样，这样，
我们在人生的争战中不
但不会疲倦灰心而走向
自杀的绝路，还可以靠着
那加给我们力量的主得
胜有余。

( 三 ) 信 靠 上 帝 走 向
永生道路：

自 杀 是 人 们 生 活 的
“分水岭”。自杀者虽然
已在人间消失，但在人心
里所留下的空白，根本是
无法弥补的缺失，至少在
今生是如此。有一位自
杀者的遗眷给了很好的
终结：“我们心爱的亲人
的自杀改变了我们的生
活，我们所关怀、所依靠、
所珍惜、所抚养的人，刻
意地离开了我们，这会动
摇 我 们 的 信 念 和 认 知
……。 我 们 不 但 必 须 面
对他们无法扭转的决定，
也必须处理他们遗留下
来的事务。”在悲剧的冲

击下，我们常常会问：为
何上帝竟然允许这样悲
剧 发 生 在 这 样 的 世 界
中？这种事情的发生怎
么可能带给我们任何的
好处？鲁益师 (C.S. Lois)
在他“卿卿如唔”的一书
中说：“世界的苦难不但
不 能 证 明 上 帝 的 缺 席
(the Absence of God)，相
反，上帝藉着苦难向我们
显明祂的同在 (the Pres-
ence of God)。”还记得当
美国纽约的 WTC 发生了
911 事 件的第二天，“纽
约时报”刊出了一张令人
惊奇的照片在两间废墟
残铁之中竟然树立着一
个巨大的“十字架”，下面
写着：“在人间一切的苦
难中，上帝永远与我们同
在。”这句话安慰了在失
落及苦难的世界中的我
们，让我们有活下去的信
心盼望和勇气。

最后，让我们谨记我
们所信靠和事奉的主是
永 活 的 神 ，无 论 地 上 任
何的患难都不能使我们
与 祂 的 爱 隔 绝 ，我 们 若
能 忍 耐 到 底 ，无 论 明 天
或 将 来 都 不 会 面 对 死
亡，相反，有一日我们必
与 祂 相 遇 ，并 要 活 在 祂
荣 耀 圣 洁 的 国 度 中 ，直
到 永 远 远 远 。 愿 荣 耀 、
权柄，能力、救赎和国度
都归于祂。啊们。
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我们所需要的复兴我们所需要的复兴 ◎◎何卫中何卫中

讲到复兴，一个最主要
的前提，就是要认罪，对付
罪，因为罪恶是神所最厌恶
的，故罪若不除，复兴无从
临到。

旧约时代的希西家王，
他在带领以色列人的复兴
运动上，就是先从对付罪开
始，这是最根本的手续。按
我自己的本性来说，我也不
愿意讲对付罪这样的道理，
因为在我的肉体老我的性
情中，仍然是喜欢犯罪的。
有一个时候，我曾用心查考
圣经，看看有没有任何漏洞
（好像世界的法律漏洞，可
作犯罪者的庇护所），可以
作为我犯罪之后的庇护所，
使我可免去或逃避神的审
判；但我查来查去，查不出

有任何地方可以作为我犯
罪之后，或明知故犯之后的
避难所，因神是绝对的公
义，并且明察秋毫，我们绝
无可能在祂圣洁的眼目之
下逃脱罪恶的刑责（世界的
法律可能有漏网之鱼，但神
的律法却绝对没有），因此，
我只好乖乖地顺从圣经的
教训：“不可犯罪”。

但是再往深一层思想下
去，这样的不可犯罪，乃基于
惧怕神的刑罚而逼得不敢犯
罪，仍然不是甘心乐意的遵
守神的律法，这是极勉强的，
是消极的。神要祂的儿女不
犯罪，不是建立在一个恐惧
被刑罚的心态之下，而勉强
去遵守祂的律法；祂乃是要
祂的儿女有祂的性情，恨祂

所恨的，爱祂所爱的。我们
今天不犯罪乃因我们怕伤了
神的心，并不是怕神的刑
罚。因为爱神，要讨祂的喜
悦，因此我们不犯罪，也不敢
犯罪，怕得罪神。约瑟在埃
及波提乏家作奴仆的时候，
他的主母要引诱他犯罪，约
瑟严拒是因他怕得罪神，令
神伤心（创三九：9）。因此
他不敢犯罪，他不犯罪绝不
是因怕被波提乏发觉而刑罚
他，他不犯罪乃因怕得罪神，
知道神恨恶罪恶，故为尊重
神的圣洁而不犯罪，这乃是
神所喜悦的。

今天我们所需的复兴，
就是信徒在消极方面要彻底
的远离罪，承认罪，对付罪；
在积极方面要存敬畏神，爱

神，讨神喜悦的心。不犯罪
是基于神的生命在我们里面
自然的流露，因为“凡从神生
的必不犯罪”（约壹五：18）。

今天我们讲对付罪，但
很可惜的，就是今天的讲台
已很少听到要对付罪的信
息。这是一个敏感的地带，
牧师如果讲罪，就会被人说
牧师今天讲道在骂人，或者
牧师所责备的罪恶刚好是台
下某人所犯的，那就更不得
了，认为牧师今天专在骂我，
不单不肯认罪悔改，反而忠
言逆耳，对牧师恨如刺骨。

唐崇荣牧师在使者协
会所主办的差传大会中，提
到许多信徒对听到责备罪
恶的信息时的反应，他说：
“当一个人未信主时，听到

牧师讲罪，他会受感动，甚
至流泪悔改认罪，事后会感
激多谢那位牧师，借着他所
传的信息救了他。但信主
多年的信徒，听到牧师责备
罪恶，反而恨那位牧师，这
就很不正常了。”宋尚节博
士在三十年代所带给中国
教会的复兴，无不是从认
罪，对付罪开始的。他所到
之处，无不大声疾呼责备罪
恶，毫不留余地，结果是牧

师，长老，执事，资深信徒都
认罪悔改，这样带来了教会
大大的复兴。直到现在，宋
博士的果子仍存，许多老一
辈的主仆，长老，执事，至今
仍在教会忠心事主，都是宋
博士当年复兴的果子。这
是我们今天教会所需要的
复兴。求主赐给这个时代
有焚烧的灵！悔改认罪的
灵 ！ 谦 卑 受 教 的 灵 ！ 阿
们。 来源：金登台

走出自杀的阴霾走出自杀的阴霾

神是信实的，我们向
你们所传的道并不是「是」
而又「非」的；因为我，西
拉和提摩太，在你们中间
所宣扬的耶稣基督，神的
儿 子 ，并 不 是「是」而 又
「非」的 ，在 祂 总 是「是」
的。因为神的一切应许，
在基督里都是「是」的，为
此我们借着祂说「阿们」，
使荣耀归于神。那在基督
里坚定我们和你们，又膏
抹我们的，就是神。祂在
我们身上盖了印，就是赐
圣灵在我们心里作凭据。
（哥林多后书一 18-22）

神 的 应 许 不 论 有 多
少 ，在 基 督 里 都 是「 是
的」。我们信主耶稣所得
到的应许，不止限于今生，
也有来生的应许（提摩太
前书四 8）。在今生的应
许不论有多少，不论是属
于哪一方面的应许都会实
现，因为我们所相信的神
是信守承诺信实的神。有
的 时 候 我 们 由 于 信 心 不
足，会怀疑，甚至不信；但
是 神 不 因 为 人 的 信 心 问
题，而使到祂的承诺落空：
「即便有不信的，这有何妨
呢？难道他们的不信，就
废 掉 神 的 信 吗 ？ 断 乎 不
能！神总是诚实的…」（罗
马书三 3-4）

一．逆境中的应
许有的基督徒传讲福

音的时候，告诉人信耶稣
将怎样蒙福，信耶稣有平
安，信耶稣会得到神垂听
一切的祷告（有求必应），
结 果 有 的 人 信 了 耶 稣 之
后，却是还会遇到不如意
的事和种种困难。其实我
们也应该告诉人家，信耶
稣之后，如果遭遇人生波
折，是有主耶稣的同在，给
我们人生的力量，信靠祂
能够平静风浪！福音书记
载了主耶稣与门徒乘船渡
过加利利海时，门徒遇上
大风浪，当时耶稣正好睡
觉，他们呼叫主，说：「主
啊！你不管我们吗？」主耶
稣起身斥责风浪，风浪立
刻平静了下来。这件事告
诉我们，人生不可能总是
风平浪静，生活总会有波
浪打击的，但是主必赐下
力量帮助。主耶稣安慰门
徒：「我把这些事告诉你
们，是要使你们在我里面
有平安。在世上你们有患
难，但你们放心，我已经胜
了这世界。」（约翰福音十
六 33）

有一个男士的妻子，
患了癌病，夫妇都还没有
信 主 ，心 里 非 常 惊 怕 焦
急。他的岳母去庙堂拿了
符咒，烧水给患癌的女儿
喝。他的哥哥则要求教会
的牧师和弟兄姐妹代祷。
当医生要动手术前，这夫

妇两人决志信主。他们对
哥哥和自己母亲说：「我们
现在心里不怕了，因为我
们有了主耶稣在心里！感
谢赞美主！」

二．生活中的应许
以前笔者一家人的生

活，曾度过很贫乏的日子，
因为当时教会能负担给牧
者的薪水很少。我妻子的
一个亲戚说：「你们的孩子
在成长中，你这份收入根
本没办法给他们接受好的
教育。」因此劝我赶紧改行
不要当牧师。但主的话语
非常使人得到勉励，天父
是看顾我们的神：「你们要
先求祂的国和祂的义，这

些东西都要加给你们了…
你们需用的这一切东西，
你们的天父是知道的。」
（马太福音六 31-34）我得
到了神的应许。感谢主的
保守，我没有离开教会不
去事奉神；而我家三名孩
子 都 能 够 接 受 大 专 的 教
育！

在 我 所 事 奉 的 教 会
里，有好些家庭都是我认
识许久的，他们在二，三十
年前的生活状况是我知道
的，如今他们都在生活上
满有神的赐福，因神的应
许永不落空！所以，不要
忧虑吃什么穿什么，只要
信靠主，向祂祷告祈求，

「应当一无挂虑，只要凡事
借着祷告，祈求和感谢，将
你们所要的告诉神。」（腓
立比书四 6）

三．灵魂不死的应许
有一个十三岁的小女

生，当她知道自己所患的
是末期肺癌时，就意识到
在世上的日子不多了。她
记得在主日学时所学到的
福音真理，相信自己离世
必会去到天堂。她在医院
里写了几封信，请护士保
存着，到她死后交给学校
的同学，一封要交给她爸
爸和妈妈。这封信给报纸
刊登了出来，被称为「天国
寄给爸爸妈妈的信」。信
里这么说：「彩虹的两端，
分别是两个世界：一个是
爸爸妈妈你们现在活着的
世界，一个是天堂，是我现
在所到的天堂。」她安慰父
母，劝他们不要难过，因为
在天堂很快乐，无忧无虑。

主 耶 稣 说 ：「复 活 在
我，生命也在我。信我的
人，虽然死了，也必复活。
凡活着信我的人，必永远
不死，你信这话吗？」（约
翰福音十一 24-26）「凡活
着 信 我 的 人 ，必 永 远 不
死」，这话是需要怎样解释
呢？信耶稣的人都是活着
的时候信的，结果不是死
了吗？离世的信徒，都是
活 着 信 主 的 。 主 耶 稣 所

说，凡活着信祂的人必永
远 不 死 ，指 的 是 灵 魂 不
死。对未信主的人来说，
他们的灵魂是处在死亡中
的，因为他们与永生神没
有联结；直到人信耶稣为
救主，他的灵魂从死亡中
得 救 ，灵 魂 就 永 远 不 死
了。「神爱世人，甚至把祂
的独生子赐给他们，叫一
切信祂的，不至灭亡，反得
永生。」（约翰福音三 16）
也就是灵魂得到重生。「信
子的，有永生；不信从子
的，必不得见永生，神的震
怒却常在他身上。」（约翰
福音三 36）凡活着信主的
人，必永远不死，是活着之
时的应许，我们的灵魂必
永远不死。

我们怎样才能够得到
神的应许呢？「凭信心就得
到」（希伯来书六 12）；「人
非有信，就不能得神的喜
悦，因为到神面前来的人，
必须信有神，且信祂赏赐
那寻求祂的人」（希伯来书
十一 6）。我们只要相信
神，就可以得到神所赐下
给我们的所有应许，神的
应 许 在 基 督 里 都 必 会 实
现。「因为神的一切应许，
在基督里都是 '是 '的。为
此我们借着祂说『阿们』，
使荣耀归于神。」（哥林多
后书一 20）
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